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PREMIADD TIGRE BRANCO -

UM APLICATIVO PARA SALVAR VIDAS

ONDE? | Campo Bom (RS)

QUEM? Estudantes do 8° e do 9° anos do ensino
~_| fundamental da Escola Municipal de Ensino
Fundamental 25 de Julho

A depressao é um problema de todos!

No inicio de 2017, foram noticiadas diversas tentativas de suicidio de crian-
cas e jovens que utilizaram o jogo Baleia Azul. O aplicativo de celular, que foi
criado na Russia e se espalhou pelo mundo, propde 50 desafios aos partici-
pantes, relacionados a praticas depressivas e autodepreciativas. Na maioria
dos casos, atingiu pessoas em estado de vulnerabilidade psicolégica e social.

A cidade gaucha de Campo Bom nao escapou as consequéncias do jogo e
alguns alunos chegavam a provocar machucados em si mesmos. Além disso,
constatou-se que alunos da escola também estavam jogando. Preocupadas
com seus colegas, trés alunas decidiram se unir para pensar em alternativas
que contribuissem para a melhoria da autoestima e evitasse o isolamento
social dos estudantes.

Vamos repensar nossos habitos?

Incentivadas pela professora, o grupo comecou a se reunir com frequéncia na bi-
blioteca e elencar tarefas que iam no sentido oposto das ideias propagadas pelo
Baleia azul: autovalorizacao, amor préprio e solidariedade. A partir disso, as jovens
consultaram psicdlogos da cidade e dividiram o trabalho em trés eixos: o eu, o ou-
tro e o mundo.

Ap0s refletir sobre as possibilidades para o projeto, chegaram a conclusao de que a
melhor forma de propor estas atividades a outros jovens seria por meio da criagao
de um aplicativo. Decidiram, entao, realizar uma oficina na Universidade Feevale,
para aprender a usar o aplicativo app inventor. Também procuraram a prefeitura,
que cedeu um framework- espécie de caixa de ferramentas para os desenvolve-
dores de programas para celular.



Antes de lancar o aplicativo, as jovens decidiram realizar uma pesquisa por meio
de um questiondrio anénimo para entender melhor as opinides e vivéncias dos
alunos da escola. Surgiram diversos relatos de criancas muito tristes e, inclusive, de
tentativas de suicidio. O diagndstico ajudou no aprimoramento das perguntas do
programa, cunhado de Tigre Branco, antes do seu lancamento.

O nome do aplicativo surgiu a partir de pesquisas relacionadas ao comportamento
dos animais. O tigre, de acordo com as alunas, pensam em todo o coletivo quando
saem a cacga. Ja o adjetivo branco se refere a paz.

O Tigre Branco foi lancado neste ano e pode ser baixado na Play Store, que é um
servico de distribuicao de aplicativos para celulares android. Até o momento, foram
mais de 200 downloads, a grande maioria dentro da prépria escola. Ademais, muitos
pais de alunos de outros colégios ja buscaram informacdes sobre a iniciativa e pre-
tendem também incentivar seus filhos a usar.

As alunas participarao também da Mostratec, feira de ciéncias nacional que ocorre
anualmente na cidade gaucha de Novo Hamburgo. A expectativa é que o numero de
downloads chegue a mil até o final do ano.
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¢ Desafios

Mural com os principais pontos
incentivados pelo aplicativo.
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7 - Desapegue: Separe um brinquedo
ou uma roupa do qual vocé ainda
gosta muito e esta guardando e doe
para alguéem.

As estudantes com certificado de e —
feira de inovacao cientifica.
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Uma das fases propostas pelo aplicativo. |




realizacao
CRIRTIVOS

DESIGN FOR CHANGE

iniciativa

alana

movimento global
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parcerias institucionais

instituto
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www.criativosdaescola.com. br
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https://criativosdaescola.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UC3wQsMqjYmqS5_lcoE1K_5w
https://www.instagram.com/criativosdaescola/
https://www.facebook.com/criativosdaescola
https://criativosdaescola.com.br/
https://alana.org.br/
http://www.dfcworld.com/
http://undime.org.br/
http://www.institutovotorantim.org.br/

