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"AS VIAGENS 540 05 VIAJANTES.
0 QUE VEMOS NAO T 0 QUE
VEMO5, SENAO 0 QUE 50M05."

LIVRO DO DESASS055EG0, DE FERNARDO SOARES,
UM DOS HETERONLMOS DE FERNANDO PESS0A



ESTE GUIA DE VIAGEM € UM JOGO £ A0 MESMO
TEMPO UM DIARIO DE FORDO.

NAO HA NECESSIDADE DE INICIA-LO PELO
(0MECO, EMFARQUE PELA PAGINA QUE DESETAR.

[ UM ESPACO PARA  CAMINHAR. PARA
DESCOGRIR  PAISAGENS, — PESS0AS €
PERCEPCOES.  PARA  ANOTAR  SENSACUES
[ PENSAMENTOS 500105, CALOROS0,
COMPLETOS € INCOMPLETOS. PARA VIAJAR
POR HORIZONTES JA VISITADOS, AGORA (OM
0L0S MAIS ATENTOS € PERALTAS. PARA
PERAMBULAR POR (ENARLOS PELA PRIMELRA
VEZ, (0N PASS505 CURIOSOS QUE SABEN
DANCAR.  PARA  DESENHAR  INESPERADAS
EXPRESSOES €M ROSTOS FAMILIARES €
DESCONHECIDOS.  PARA  CRIATIVAR. PARA
SENTIR, [MAGINAR, FAZER, COMPARTILHAR.

FOA VIAGEN ;)



[LUSTRACOES DOS ROSTOS DOS JOVENS PREMIADOS NA PRIMEIRA EDICAO DO DESAFIO CRIATIVOS DA ESCOLA, EM 2015.
ESTE GUIA DE VIAGEM £ UMA HOMENAGEM A TODAS £ TOD0S 05 ESTUDANTES QUE ESTAO TRANSFORMANDO SUAS REALLDADES.



PROCURE ALGUEM DE QUVIDOS ABERTOS
[ TENPO PARA CONVERSAR.
PEROUNTE:

0 QUE VOCE TEM VONTADE DE FAZER €
NUNCA FECT

0 QUE VOCE TEM VONTADE DE MAO FAZER €
SEMPRE ALY
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ANOTE AQUL 0 QUE VOCE DESLOBRIV €
A0 CONRECIA.

ANOTE AQUL 0 QUE TE ENCANTO £ k0
PERCEFIA ANTES,

ANOTE AQUL 0 QUE TE ASSUSTOU.

(ONTE 0 QUE VOCE DESCOBRIU PARA
ALGUENT QUE ANDA NESSA RUA COM
FREQUENCLA.






ANDE PELA (IDADE ONDE VOCE MORA. ANDE PELO SALRRO ONDE VOCE 1ORA.

DESCUBRA A HISTORIA DE VIDA DE UM DESCUBRA A HISTORIA DE VIDA DE UMA
LUGAR QUE AINDA NAD CONKECE. PESG0R QUE AINDA NAO CONRECE.

{ FACK 0 MAXINO DE ANOTAOES S05RE SUAS DESCOBERTAS }



n

ANDE PELA CASA ONDE VOCE MORA.

DESCUBRA A HISTORIA DE VIDA DE UM
OFJETO QUE ALNDA NAO CONHECE.



ANDE PELO 5EU QUARTO.

DESCUB A UA (OR
QUE NUNCA PERCEGEU ANTES.
( PLNTE & PAGLAA A SEBULR. (1 E334 COR )



ANDE PELA SUA CATTA.

DESCUBRA UM (HAO MOLE.
(| DEPOLS, AD VOLTAR PARA 0 CHEO DURO, PISE COMD 3
FORSE A PRIMELRA VEZ QUE U PF ENCONTRA 0 5010 )

/

ANDE PELAS SUAS MEMIRTAS.

DESCUBRA UMA HISTORA QUE NAD E5TA
MALS TAO CLARA™ NAS LEMFRANCAS

ATC af PARECE COIT UM ACONTECLMENTO
INVENTADO.



DELAE COLADA EIT ALGUIT LUGAR UTA
TRASE DE QUE VOCE GOSTA TUITO, DF
FREFER[N(M QUE QUVIU DE AMLG05(A5).




P01 DE DELKAR A FRASE MARCANTE
POaTA N ALOUM  LUGAR,  TIQUE
OO, A UNA DISTANCIA DE ONDE
Ul (LONSIUA VER A5 PESSOAS PASSANDO
POR ELA

It
[
i

PRESTE ATENGRO SF PERCESEN 50
INTERVENCHD.

LOMO A5 PES50A9 S COMPORTAM QUANDO
ENCONTRAT E5A5 PALAVRAST




PARC POR ALGUP TEIPO £ UM LUGAR
QUE VOCE AMA VISLTAR €.



SEIPRE ACONTECE  ALGO  INESPERADG
QUANDO VOCE ESPERA (0N ATE (A0 PELC
[MPREVISIVEL.
SEIPRE ACONTECE  ALGO  INESPERADG
QUANDO VOCE ESPERA (0N ATE (A0 PELC
[MPREVISIVEL.
SEIPRE ACONTECE  ALGO  INESPERADG
QUANDO VOCE ESPERA (0N ATE (A0 PELC
[MPREVISIVEL.



FACA E55A5 PERGUNTAS REPETLDAMENTE PARA 0
MAXINO DE PESSOAS QUE VOCE ENCONTRAR.

PERGUNTE-SE: TEMPO £ ALGO QUE A GENTE
PEROE € OANHA, FAZER £59A5 PERGUNTAS
[ PERDER OU GANAR TENPO?
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CNCONTRO (AuLA,

), PECA A ATENCAO' DAS

REPETIDAMENTE

(1L

TODA PES30A
POR LONGE, POR PERTO
DE REPENTE DESPERTA
UIA PARTE DE MIN,

MASCENTE A PARTIR

(RUA
DA PRESENCA DELA

TODA PES30A

ATE QUEM NED COMHECC
ATE QUEN NEM SEL POR ONDE ANDAI 03 PE
LARGA COMIGO 0 QUE ELA NAO SABE QUE TEM:
UIA PARTE DE MIN



DEDIQUE UNA HORA DO St DIA A:
ANDAR (0N PREG9A.

ANDAR (011 PRESSA ATE U LUGAR NOVO,
(HEGANDO NO  LUGAR™ NOVO, BEGA UIf

(OPO DE AGUA (OMO SE NUNCA TIVESSE
PROVADO £55E LIQUIDO ANTES.

{ LEMBRE-SE:
D BEBER AGUA, SEMPRE 5 PERGUNTE: 0 QUE £V SENTL
QUANDO SEBL AGUA PELA PRINEIRA VEL? )



DEDIQUE UNMA HORA DO SEU DIA A:
ANDAR SEI PRESSA.
ANDAR 511 PRESSA ATE UM LUGAR NOVO.

ANDAK S FI PRESSA ATC U LUGAR NOV(
[ ESCREVER £M ALGUM E5PACO DO LUGAR
(FAREDE (HA0 £7C.) A FRASE:

DEDIQUE UMA FORA DO 5EU DIA A:
ANDAR SCIT PRESSA”

VOLTE PARA CASA THITANDO O CAMENRAR
DE UMA TARTARUGA.
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[MAGINE TODAS A3 ARVORES A0 5
REDOR QUE FORAIT DERRUSADAS A
LONGO D05 SECULOS.

PROCURE AS ARVORES POR PERTO,
S0FREVIVENTES DE FLORESTAS
[NFINITAS QUE NAQ EXISTEM MALS.

POR DLA, QUANTAS ARVORES
0EINONTRNT
OALS SPECLES DE ARVERES £5TA
PRONLITAS DF VOET






n

[N QUEM VOCE  APRENDEU A
APRENDIZAGENS  MALS  IMPORTANTES?

VA ATE ES5A PESS0A £ DE-LHE UM ABRACO,
SEM MATORES EXPLICACOES.

( UNA) VIAJANTE NAO EXPLLCA TUDO, PARTE DA VIVENCIA £ MISTERLO }




FSCUTE UMA MUSICA- QUE VOCE NUNCA
OUVIU.

FUMA MOSIC
PEROUNTE
(RS QUE
LLONADAS

PARA DESLOBRIR 0 NONE DE
NOVA- A5 505 OUVIDOS,
A AMIGOS(AS) NOMES DE 1S
ARCARATT SUAS VIDAS, RELA
A EAPERIENCIAS FORTES.

VIAJE PELAS REFERENCLAS QUE
DUTROS{AS) TEI PARA CONTAR.

PERCA-5E NOS RLTH05.
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(ONVERSE (OM ALGUEM MULTO PROXINMO.

DESCUBRA SF HA UM LUGAR MUITO
PROXEMOQUEVOCE HUNCAVISLTOUE DE QUE
A PESSOR MUTTO PROXINA GOSTA MUITO.

VISLTE ESSE LUGAR HULTO PROKLIO DE QUE
A PE550A MULTO PROXLIA GOSTA MULTO.



PROCURE NA INTE TRN (105 NOMESA
SEAUIR £ PERCA-SE EM NAVEGACDES:

/

PACK ANOTACES SO5RE 05 ENCONTROS
(1 ALTO-MAR.

ANGELK DAVIS
CAROLLIA TARLA D JESUS
(LARICE LISPECTOR
(ONCELCHO EVARISTE
DANDARA DOS PALIARES
[REA SENDLER
055 G
L1614 CLARY
MAHATHA GANDEL
FALALA YOUSAFZAL
RLARDO ALELKO
SERGLO VA7
STELA DO PATROCENIC
NISLAA STYMBORSHA












VOCE A5 VEFES SE SENTE FORA DO PADRAOT
DIFERENTE? DISTANTEY £ COMO 5E NAQ
[STIVESSE NO LUGAR ONDE E5TAT

O(A) VIAJANTE  ATENTOCA)  PRECISA
STAR N0 LUGAR ONDE 514, SENAO NAC
(ONSEGUE PERCESER 0 QUE 5 DA A0 SEU
REDOR. SEMPRE QUE VOCE 5E SENTIR
DISTANTE, 11 OUTRO LUGAR, £ QUISER
VTATAR PARA O LUGAR ONDE E5TA,

[

STALE 05 DEDOS.

[STALE 05 DEDOS REPETIDAS VEZES
DURANTE 0 DLA PRA PUXAR VOCE MESMO
PARA 0 LUGAR ONDE VOCE ESTA,




DESENHE 0 PRIMEIRO ANIMAL QUE V(T
ENCONTRAR HOJE. PRESTE ATENCAO™ EN
ANIMALS PEQUENINOS TAMBEMN.
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PARA SENTIR 0 RELEVO DO CHAQ

DESENHE N CHAC
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PRESTE ATENCAO NOS DETALHES QUE
LOMPOEM CADA PESS0R QUE VOUE
ENCONTRAR OJE. THAGINE CADA

PES508 COM0 9f 0558

UMA MOSLCA DIFERENTE.
QUALS 05 RITMOS DAS PESSORS QUE

n

VOCE CNCONTROUT
DESENHE 03 RLTHO0G.



DECAE UMA MUSLCA TOCANDO PERTO DE VA,

FXPERTMENTE DANCA-LA FORA DO RITNO.

[GNORE 05 MOVIMENTOS QUE 56U CORFO
MATURALMENTE  QUER FAZER  PARA
OBECEDER A MELODIA.

{ REPLTA A DANGA FORA DO RITMO SEMPRE QUE NAO QUISER
5 MOVIMENTAR, CONFORPE A MUSLCA QUE ESTA TOCANDO )



PEROUNTE FARA ALGUCH
B05TA SE PODE ACOMPA
UMA ATIVIDADE ROTINCT
NEM QUE SETA APEN
f0AS.

NEM QUE SEJA APENAS DE LONG.
ACOMPANAE COTIDLANOS DIFERENTES QUE
TE INTERESSAM (U NAO). 0 QUE VOCE
i

NTE AO VIAJAR POR QUTROS RUNMOST

DE QUE v
NitA-LOCA) £
A,

POR ALGUMAS

il
1
it
AS

{ QUATS A5 SUAS ATIVIDADES ROTINEIRAST
(ONVIDE ALGUEM PROXLMO PARA TE
ACOMPANKAR € VEJA SEU COTLDIANO POR
OUTRO5 0LH05 )
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VIAJAR DENTRO DAS PESSOAS € ITINERARIO
RAR0, COMPLICADAMIENTE STNUOS0.

PARA VIAJAR DENTRO D05 SIGHLFLCADOS
OUE CADA UR(A) DA 5 PALAVRAS £ 5%
INSPIRAR, PERGUNTE PARA FESSOAS
mes ) DISHMAS [DADES
DERF(0S, 0 OUF SIGMIFICATT PR
ELAS AS FAL RASA SEGULR. ANOTE 4
FICACTES UE VOCE OUVIR.

ATTOR
RALVA
FULLTING

LASATIENTO

FUTURI
S0NH0
FRASIL
FANTLL
DESTEDIDA
VIDA
MORTE
SILENCIL
LSTRANAO









CAMINHE LHITANDO UM ANTMAL

n

QUE VOCE ADMIRA.

(OM0 € A PALSAGEN A PARTLR
DA PERSPECTIVA DESSE ANINMAL?

{ PENSE S0BRE A VELOCIDADE D05 5EU5 PASS0S )
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VIAJAR fEl
A5 T P05
MO C SIMPLE
[MPOSSIVEL

VIAE PELO- TUTURD AD  DESENHAR
[MAGENS DE PESS0AS QU VOCE Vi
H0JE, A5 TMAGINANDO-AS DAQUL A
50 AN0S. (010 A5 VIDAS VAO ESTART
VIAIE PELAS LINAS DA PES30AS.

RESENTE NAO £ SIMPLES,
L. VINAR PELO FUTURD
F i

[
|
i AL PERTO DO






VIAJE PELAS SUAS TUARCAS: FACA UM
AUTORRETRATO ST TTAGINANDO DAQUI
A 50 ANOS.

{0 TENFO FASSA 0 TENPO PASSA. AVISO
URGENTE: 5t QUANDO O TEMPO PASGAR,
N ONTKARA [MAGINACAO £ SEGULR. DE MAQS
DADAS COM £LA, TALVEZ 0 TEMPO SETA MENOS
(RUEL, MALS RIS0NH0, MALS (ALOR050 )






(ONTE SUA HISTORIA PARA UMA PESS0A

(e A o FROFRIA HISTORTA PARA UIE A0 (ONTE  HISTORLA DELK PAfS
, VOCE, 1AS QUE ESTETA DISPONLVEL PARA

PARA \/O[ NUHA TROCA. ’

PERIESA  COMO OUVIDOS DIFERENTE
VIAJAM PELAS SUAS PALAVRAS.
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PACA UMA LISTA COM S0NH05 DE FUTURO
DE QUTRAS PESS0A.

VIATANDO PELOS 50NHO5 DE QUTRO5(AS),
PERGUNTE-SE:

900 SONH05 PARECIDOS?

S0NH0 QUE S0NH057

S0NHO SOMH05 QUE REALMENTE  QuER0
SONHAR OU° SONRO SONK03 DE OUTRAS
PES50R9]

g U







th SENSACDES € (ENAS COTIDIANAS QUE
of TORNAIT BANALS, DEMASLADAMENTE
PAMILIARES. DAL NS ESQUECENM0S QUE
FLAS EXISTEN. £ (00 5 NEM FLIESSEN
PARTE DO §0550 DIA. PERDEM O CHEIRO DE
FATRAOCRDINARIO,

PRESTE ATENCAO E11 ALGUMA SENSACK
0 CENA SANAL QUE VOCE VIVENCIA 0U
VE QUASE TODO DIA. DEDIQUE TEMPO
NEaTA 059ERVA {
0FSERVE. 059 RVE MALS. 59 RVE MALS
MALS. OBSERVE ATE 0 QUE [ ROTINA 5
TORNAR FORA DO COMUM.

A 05SERVACAD PODE DEMORAR UMY
SEGUNDO. UTT MINUTO. Urt DIA. UriA
SEMANA. UM ES. UMLANO. QUINZE ANOS.
TRINTA € SETE ANOS. UMA VIDA.









0 C(RIATIVOS DA ESCOLA ENCORAJA CRIANCAS € JOVENS A
TRANSFORMAREM  SUAS  REALIDADES, RECONHECENDO-05(AS)
(0M0 PROTAGONISTAS DE SUAS PROPRIAS HISTORIAS DE
MUDANCA. ESTA OFRA FOL (OMPOSTA PARA INSPIRAR 05(AS)
JOVENS A LEREM SUAS REALIDADES COM MAIS SENSIFILIDADE.

PALAVRAS € IMAGENS [MPRESSAS EM NOVEMBRO DE 2018.
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VOCE TEM 0 DIRELTO DE:

(OMPARTLLHAR: COPIAR € REDISTRIGUIR 0O MATERIAL EN
QUALQUER SUPORTE QU FORMATO.

ADAFTAR: REMIXAR, TRANSFORMAR, £ (RIAR A PARTIR DO
MATERIAL.

0 LICENCIANTE NAO PODE REVOGAR ESTES DIREITOS DESDE QUE
VOCE RESPELTE 05 TERMOS DA LLCENCA.
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