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“As viagens são os viajantes. 
O que vemos não é o que 

vemos, senão o que somos.”
Livro do Desassossego, de Bernardo Soares, 

um dos heterônimos de Fernando Pessoa



Este guia de viagem é um jogo e ao mesmo 
tempo um diário de bordo. 
Não há necessidade de iniciá-lo pelo 
começo, Embarque pela página que desejar.

É um espaço para caminhar. Para 
descobrir paisagens, pessoas e 
percepções. Para anotar sensações 
e pensamentos soltos, calorosos, 
completos e incompletos. Para viajar 
por horizontes já visitados, agora com 
olhos mais atentos e peRaltas. Para 
perambular por cenários pela primeira 
vez, com passos curiosos que sabem 
dançar. Para desenhar inesperadas 
expressões em rostos familiares e 
desconhecidos. Para criativar. Para 
sentir, imaginar, fazer, compartilhar. 
                              Boa viagem ; )



ilustrações dos rostos dos jovens premiados na primeira edição do Desafio Criativos da Escola, em 2015. 
este Guia de Viagem é uma homenagem a todas e todos os estudantes que estão transformando suas realidades.



Procure alguém de ouvidos abertos 
e tempo para conversar.  

Pergunte:

O que você tem vontade de fazer e 
nunca fez?

O que você tem vontade de não fazer e 
sempre faz?
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Anote aqui o que você descobriu e 
não conhecia.

Anote aqui o que te encantou e não 
percebia antes.

Anote aqui o que te assustou.

Conte o que você descobriu para 
alguém que anda nessa rua com 

frequência.





Ande pela cidade onde você mora.

Descubra a história de vida de um 
lugar que ainda não conhece.

{ faça o máximo de anotações sobre suas descobertas }

Descubra a história de vida de uma 
pessoa que ainda não conhece.

Ande pelo bairro onde você mora.



Ande pela casa onde você mora.

Descubra a história de vida de um 
objeto que ainda não conhece.



Ande pelo seu quarto.

Descubra uma cor 
que nunca percebeu antes. 

{ pinte a página a seguir com essa cor }



Ande pela sua cama.

Descubra um chão mole. 
{ depois, ao voltar para o chão duro, pise como se 

fosse a primeira vez que seu pé encontra o solo }

Ande pelas suas memórias.

Descubra uma história Que não está 
mais tão clara nas lembranças e 
até se parece com um acontecimento 

inventado. 



Deixe coladA em algum lugar uma 
frase de que você gosta muito, de 
preferência que ouviu de amigos(as).



Depois de deixar a frase marcante 
exposta em algum lugar, fique 
próximo(a), a uma distância de onde 
você consiga ver as pessoas passando 
por ela. 

Preste atenção se percebem sua 
intervenção. 

Como as pessoas se comportam quando 
encontram essas palavras?



Pare por algum tempo em um lugar 
que você ama visitar E...



Espere.

Espere.

 
Espere.

Sempre acontece algo inesperado 
quando você espera com atenção pelo 
imprevisível. 

Sempre acontece algo inesperado 
quando você espera com atenção pelo 
imprevisível.

Sempre acontece algo inesperado 
quando você espera com atenção pelo 
imprevisível.



O que é perder tempo?
O que é perder tempo?
O que é perder tempo?
O que é ganhar tempo?
O que é ganhar tempo?
O que é ganhar tempo?

Faça essas perguntas repetidamente para o 
máximo de pessoas que você encontrar.

Pergunte-se: tempo é algo que a gente 
perde e ganha? fazer essas perguntas 

é perder ou ganhar tempo?







Antes do início de um encontro (aula, 
conversa, viagem), peça a atenção das 
pessoas e leia repetidamente estes 
versos:

toda pessoa
por longe, por perto
de repente desperta
uma parte de mim, crua
nascente a partir da presença dela

toda pessoa
até quem não conheço
até quem nem sei por onde andam os pés
larga comigo o que ela não sabe que tem:
uma parte de mim



Dedique uma hora do seu dia a:

andar com pressa.

Andar com pressa até um lugar novo.

Chegando no lugar novo, beba um 
copo de água como se nunca tivesse 
provado esse líquido antes.

{ lembre-se: 
ao beber água, sempre se pergunte: o que eu senti 
quando bebi água pela primeira vez? }



Dedique uma hora do seu dia a:

andar sem pressa.

Andar sem pressa até um lugar novo.

Andar sem pressa até um lugar novo 
E escrever em algum espaço do lugar 
(parede, chão etc.) a frase:
“dedique uma hora do seu dia a: 
andar sem pressa”.

Volte pAra casa imitando o caminhar 
de uma tartaruga.
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Imagine todas as árvores ao seu 
redor que foram derrubadas ao 

longo dos séculos.

Procure as árvores por perto, 
sobreviventes de florestas 

infinitas que não existem mais.

Por dia, quantas árvores 
você encontra? 

Quais espécies de árvores estão 
próximas de você? 





Com quem você aprendeu as 
aprendizagens mais importantes? 

Vá até essa pessoa e dê-lhe um abraço.

Sem maiores explicações. 

{ um(a) viajante não explica tudo, parte da vivência é mistério }



Escute uma música que você nunca 
ouviu. 

Para descobrir o nome de uma música 
nova aos seus ouvidos, pergunte 
a amigos(As) nomes de músicas que 
marcaram suas vidas, relacionadas 
a experiências fortes.

Viaje pelas referências que 
outros(as) têm para contar.

Perca-se nos ritmos.
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Converse com alguém muito próximo.

Descubra se há um lugar muito
próximo que você nunca visitou e de que 
a pessoa muito próxima gosta muito.

Visite esse lugar muito próximo de que 
a pessoa muito próxima gosta muito.



Procure na internet os nomes a 
seguir e perca-se em navegações:

faça anotações sobre os encontros 
em alto-mar.

angela davis
Carolina maria de Jesus

Clarice Lispector
conceição evaristo

Dandara dos palmares
Irena Sendler

Luís Gama
Lygia clark

mahatma gandhi
Malala Yousafzai
RICARDO ALEIXO

Sérgio vaz
stela do patrocínio
Wislawa szymborska









Você às vezes se sente fora do padrão?
 Diferente? Distante? É como se não 

estivesse no lugar onde está? 
O(A) viajante atento(A) precisa 
estar no lugar onde está, senão não 
consegue perceber o que se dá ao seu 
redor. Sempre que você se sentir 
distante, em outro lugar, e quiser 

viajar para o lugar onde está, 
estale os dedos. 

Estale os dedos repetidas vezes 
durante o dia pra puxar você mesmo 

para o lugar onde você está.



desenhe o primeiro animal que você 
encontrar hoje. preste atenção em 

animais pequeninos também.
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preste atenção nos detalhes que 
compõem cada pessoa que você 
encontrar hoje. imagine cada 

pessoa como se fosse 
uma música diferente. 

Quais os ritmos das pessoas que 
você encontrou?

desenhe os ritmos.



Deixe uma música tocando perto de você.
 

Experimente dançá-la fora do ritmo. 

Ignore os movimentos que seu corpo 
naturalmente quer fazer para 
obeceder a melodia.
 

{ repita a dança fora do ritmo sempre que não quiser 
se movimentar conforme a música que está tocando }



Pergunte para alguém de que você 
gosta se pode acompanhá-lo(a) em 
uma atividade rotineira.
Nem que seja apenas por algumas 
horas. 
Nem que seja apenas de longe. 
Acompanhe cotidianos diferentes que 
te interessam (ou não). o que você 
sente ao viajar por outros rumos?

{ quais as suas atividades rotineiras?
convide alguém próximo para te 

acompanhar e veja seu cotidiano por 
outros olhos }
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Viajar dentro das pessoas é itinerário 
raro, complicadamente sinuoso.
 
Para viajar dentro dos significados 
que cada um(a) dá Às palavras e se 
inspirar, pergunte para pessoas 
diferentes, de distintas idades 
e endereços, o que significam pra 
elas as palavras a seguir. Anote as 
significações que você ouvir.

Amor
Raiva

Bullying
Casamento
Futuro
Sonho
brasil
Família

Despedida
Vida
Morte

Silêncio
estranho







Caminhe imitando um animal 
que você admira.

 
Como é a paisagem a partir 
da perspectiva desse animal? 

{ pense sobre a velocidade dos seus passos }



Viajar pelo presente não é simples, 
mas é possível. Viajar pelo futuro 
não é simples, e é mais perto do 
impossível. 

Viaje pelo futuro ao desenhar
imagens de pessoas que você vê 
hoje, mas imaginando-as daqui a 
50 anos. Como as vidas vão estar? 
Viaje pelas linhas das pessoas.





Viaje pelas suas marcas: faça um 
autorretrato se imaginando daqui 
a 50 anos.

{ O tempo passa. O tempo passa. Aviso 
urgente: se, quando o tempo passar, 
encontrar a imaginação E seguir de mãos 
dadas com ela, talvez o tempo seja menos 
cruel, mais risonho, mais caloroso }





Conte a sua própria história para 
uma pessoa que conte a história dela 
pAra você, numa troca. 

Conte sua história para uma pessoa 
que não conte a história dela para 
você, mas que esteja disponível pAra 
te ouvir. Ao contar sua história, 
perceba como ouvidos diferentes 
viajam pelas suas palavras.
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Faça uma lista com sonhos de futuro 
de outras pessoas.
Viajando pelos sonhos de outros(as), 
pergunte-se: 
sonho sonhos parecidos? 
Sonho que sonhos? 
Sonho sonhos que realmente quero 
sonhar ou sonho sonhos de outras 
pessoas?





Há sensações e cenas cotidianas que 
se tornam banais, demasiadamente 
familiares. Daí nos esquecemos que 
elas existem. É como se nem fizessem 
parte do nosso dia. Perdem o cheiro de 
e x t r a o r d i n á r i o . 

Preste atenção em alguma sensação 
ou cena banal que você vivencia ou 
vê quase todo dia. Dedique tempo 

nesta observação. 
Observe. Observe mais. Observe mais 
mais. Observe até o que é rotina se 

tornar fora do comum. 
a observação pode demorar um 

segundo. Um minuto. Um dia. Uma 
semana. Um mês. Um ano. Quinze anos. 

Trinta e sete anos. uma vida.







Você tem o direito de:
Compartilhar: copiar e redistribuir o material em 
qualquer suporte ou formato.
Adaptar: remixar, transformar, e criar a partir do 
material.
O licenciante não pode revogar estes direitos desde que 
você respeite os termos da licença.

O Criativos da Escola encoraja crianças e jovens a 

transformarem suas realidades, reconhecendo-os(as) 

como protagonistas de suas próprias histórias de 

mudança. Esta obra foi composta para inspirar os(as) 

jovens a lerem suas realidades com mais sensibilidade.
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